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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  

ТАМБОВСКОГО ОБЛАСТНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ «СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА  

ПАРАЛИМПИЙСКОГО И СУРДЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

 

Самообследование Тамбовского областного государственного  

автономного учреждения дополнительного образования «Спортивно-

адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского резерва» за 2025 год 

проводится в соответствии с п.13 ч.3 ст.28 Федерального закона от 29.12.2012 

года  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 года 

№ 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования». 

Полное 

наименование 

Тамбовское областное государственное автономное 

учреждение дополнительного образования «Спортивно-

адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского 

резерва» 

 

Краткое 

наименование 

учреждения 

ТОГАУ ДО «САШ» 

Тип учреждения Образовательное учреждение дополнительного 

образования 

Организационно-

правовая форма 

Областное государственное бюджетное 

образовательное учреждение 

Год основания 2012 год 

Учредитель Тамбовская область 

Вышестоящая 

организация: 

Министерство спорта Тамбовской области  

Лицензия на 

осуществление 

образовательной 

деятельности 

№ Л-035-01289-68/00665893 от 25.07.2023 г. 

Бессрочная. 

Свидетельство о постановке на учет российской 

организации в налоговом органе по месту ее 

нахождения: ОГРН 1126839001056, ИНН6829080513, 

КПП682901001, Управление Федеральной налоговой 

службы по Тамбовской области. 

Устав Тамбовского областного государственного автономного 

учреждения дополнительного образования «Спортивно-

адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского 

резерва» утвержден приказом министерства спорта 

Тамбовской области от 15.05.2024 г. № 263 

Директор Бударин Михаил Валерьевич, действует на основании 

Устава 



Адрес 

местонахождения 

 

Адреса реализации 

образовательных 

программ 

г. Тамбов, ул. Мичуринская, 112 «В» 

 

 

ТОГАУ «Спортивно-тренировочный центр «Тамбов»  

(г. Тамбов, ул. Мичуринская, 150) 

МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа № 1» 

(г. Тамбов, ул. Широкая, 8) 

ТОГАУ ДО «САШ»  

(г. Тамбов, ул. Мичуринская, 112 В) 

Телефоны +7(4752) 49-27-41, +7 (4752) 49-27-42, +7 (4752) 49-27-

43 

E-mail sash@sport.tambov.gov.ru 

Сайт https://sashtambov.ru/  

Возраст учащихся с 6 лет 

Режим работы администрация школы: понедельник — пятница с 08.30 

до 17.30; перерыв: с 12:30 до 13:30; выходной: суббота, 

воскресенье; 

 

учебные-тренировочные занятия проводятся в 

соответствии с расписанием: понедельник – воскресенье 

с 08.00 до 20.00. 

Виды спорта, 

дисциплины 

спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

(плавание, горнолыжный спорт, шахматы, танцы на 

колясках, пауэрлифтинг); 

 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (легкая 

атлетика, горнолыжный спорт, настольный теннис, 

плавание); 

 

спорт слепых (легкая атлетика, пауэрлифтинг, 

велоспорт-тандем-шоссе); 

 

спорт глухих (греко-римская борьба, шахматы, 

горнолыжный спорт). 

 

 В спортивно-адаптивной школе 2 группы спортивно-

оздоровительной направленности (легкая атлетика, 

плавание). 

 

 

 

 

 

 

https://sashtambov.ru/


ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТАМБОВСКОГО ОБЛАСТНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА  

ПАРАЛИМПИЙСКОГО И СУРДЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 
N п/п Показатели Единица 

измерения 

Образовательная деятельность 

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 264 человека 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) - 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет)    24 человека 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет)    64 человека 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет)   37 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных образовательных 

услуг 

- 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2 и более объединениях (кружках, секциях, 

клубах), в общей численности учащихся 

2 человек/ 

0,7% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, в общей численности учащихся 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с детьми 

с особыми потребностями в образовании, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

133 человек/ 

50,4% 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 261 человек/ 

98,9% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 18 

человек/ 

4,9 % 

1.6.3 Дети-мигранты  - 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 133 человек/ 

50,4% 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 

участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 

числе: 

193 человек/ 

73,1% 

1.8.1 На муниципальном уровне 48 человек/ 

18,2 % 

1.8.2 На региональном уровне 75 человек/ 

28,4 % 

1.8.3 На межрегиональном уровне 38 человек/ 



14,4% 

1.8.4 На федеральном уровне 30 человек/ 

11,7% 

1.8.5 На международном уровне 2 человека/ 

0,7% 

 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-победителей и 

призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 

числе: 

  182 человек/ 

68,9% 

1.9.1 На муниципальном уровне 30 человек/ 

11,4% 

1.9.2 На региональном уровне 62 человек/ 

23,9 % 

1.9.3 На межрегиональном уровне 24 человек/ 

9% 

1.9.4 На федеральном уровне 64 человек/ 

24,2% 

1.9.5 На международном уровне 2 человек/ 

0,7 % 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих 

в образовательных и социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

10 человек/ 

3,7% 

1.10.1 Муниципального уровня - 

1.10.2 Регионального уровня - 

1.10.3 Межрегионального уровня - 

1.10.4 Федерального уровня 10 человек/ 

3,7 % 

1.10.5 Международного уровня - 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

23 единицы 

1.11.1 На муниципальном уровне 1 единица 

1.11.2 На региональном уровне 10 единиц 

1.11.3 На межрегиональном уровне - единиц 

1.11.4 На федеральном уровне 12 единиц 

1.11.5 На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических работников 21 человек 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей численности 

педагогических работников 

20 человек/ 

95,2% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности педагогических 

работников 

16 человек/ 

76,2% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное образование, в 

общей численности педагогических работников 

1 человек/ 

5,9% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное образование 

педагогической направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

1 человек/ 

4,8% 



 1.17 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория в общей численности 

педагогических работников, в том числе: 

7 человек/ 

33,3% 

1.17.1 Высшая 5 человек/ 

23,8% 

1.17.2 Первая 2 человек/ 

9,5% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

1.18.1 До 5 лет  10 человек/ 

58,8% 

1.18.2 Свыше 30 лет - 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников в 

возрасте до 30 лет 

6 человека/ 

28,6% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников в 

возрасте от 55 лет 

1 человек/ 

5,9% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности или 

иной осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

25 человек/ 

61 % 

 

 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность образовательной 

организации, в общей численности сотрудников образовательной 

организации 

5 человек/ 

11,5 % 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации: 

2 

1.23.1 За 3 года 2 единиц 

1.23.2 За отчетный период 0 единиц 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования системы 

психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных 

групп детей, требующих повышенного педагогического внимания 

нет 

 

2. 
 

Инфраструктура 

 

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося Не 

предусмотрено 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе: 

10 единиц 

2.2.1 Учебный класс 0 единиц  

2.2.2 Лаборатория 0 единиц  

2.2.3 Мастерская 0 единиц  

2.2.4 Танцевальный класс 1 единица 

2.2.5 Спортивный зал 8 единицы 

2.2.6 Бассейн 1 единица 



2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности 

учащихся, в том числе: 

Не 

предусмотрено 

2.3.1 Актовый зал Не 

предусмотрено 

2.3.2 Концертный зал Не 

предусмотрено 

2.3.3 Игровое помещение Не 

предусмотрено 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота 

да 

 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: Не 

предусмотрено 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных компьютеров 

Не 

предусмотрено 

2.6.2 С медиатекой Не 

предусмотрено  

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов Не 

предусмотрено 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

помещении библиотеки 

Не 

предусмотрено 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов Не 

предусмотрено 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым 

обеспечена возможность пользоваться широкополосным 

Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся 

264 чел/ 

100% 

 

Краткая справка 

С целью организации эффективной региональной системы 

физкультурно-спортивной работы среди людей, имеющих ограничения в 

состоянии здоровья и инвалидов, постановлением администрации Тамбовской 

области от 27 января 2012 года №76 было создано Тамбовское областное 

государственное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивно-адаптивная школа». 

Предметом деятельности Учреждения является организация 

образовательного процесса по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта:  

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

(этап начальной подготовки; учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации); этап совершенствования спортивного мастерства; этап 

высшего спортивного мастерства по видам спорта, развиваемым в 

Учреждении - спорт глухих, спорт слепых, спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями, спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата; 

дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап по видам спорта, 

развиваемым в Учреждении - спорт лиц с интеллектуальными нарушениями). 

Основными целями деятельности Учреждения являются: 



удовлетворение потребностей обучающихся в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом; 

обеспечение необходимых условий для личностного развития 

обучающихся, укрепления их здоровья, физического совершенствования, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, организации 

свободного времени, профессионального самоопределения, социальной 

адаптации; 

выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; 

повышение качества организации и проведения физкультурных и 

спортивных мероприятий; 

методическое сопровождение образовательного процесса в Учреждении. 

Иными целями деятельности Учреждения являются: 

осуществление деятельности в сфере физической культуры и спорта, 

охраны и укрепления здоровья, отдыха и рекреации; 

обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Тамбовской области, Российской Федерации 

путем осуществления спортивной подготовки по видам спорта, развиваемым 

в Учреждении - спорт глухих, спорт слепых, спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями, спорт лиц с поражением ОДА; 

приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта; 

развитие адаптивной физической культуры и спорта; 

создание для инвалидов и людей с ограниченными возможностями 

здоровья необходимых условий для занятий адаптивной физической культурой 

и адаптивным спортом; 

формирование у инвалидов и людей с ограниченными возможностями 

здоровья потребностей в физическом совершенствовании; 

удовлетворение потребности инвалидов и людей с ограниченными 

возможностями здоровья в занятиях физической культурой и спортом; 

выявление и отбор среди наиболее одаренных детей и подростков 

имеющих ограниченные возможности здоровья и инвалидов; 

создание условий для прохождения спортивной подготовки; 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд Тамбовской области, 

Российской Федерации путем осуществления реализации образовательных 

программ по видам спорта, развиваемым в  Учреждении - спорт  глухих, спорт  

слепых,  спорт  лиц  с интеллектуальными нарушениями, спорт лиц с 

поражением ОДА; 

подготовка кадров в области физической культуры и спорта и 

адаптивной физической культуры и спорта;  

пропаганда здорового образа жизни, популяризация по видам спорта, 

развиваемым в Учреждении - спорт глухих, спорт слепых, спорт лиц с 



интеллектуальными нарушениями, спорт лиц с поражением ОДА, организация 

соревновательной и физкультурно-спортивной деятельности; 

осуществление физкультурно-массовой, организационно-методической, 

консультационной деятельности. 

 

В структуру управления и кадрового обеспечения Учреждением 

входят: 

директор, три заместителя директора, 4 инструктора методиста по 

адаптивной физической культуре, 15 тренеров-преподавателей по адаптивной 

физической культуре, специалист по кадрам и административно-

обслуживающий персонал в количестве 17 человек. 

 

Система управления Учреждением обеспечивает достижение 

установленных показателей эффективности. Управление осуществляется на 

основе анализа результатов, планирования и внутреннего контроля, что 

позволяет своевременно корректировать образовательный процесс и 

обеспечивать его высокое качество. 

Коллегиальными органами управления образовательной организацией 

являются наблюдательный совет, общее собрание работников, педагогический 

совет. 

По состоянию на 31 декабря 2025 года в спортивно-адаптивной школе 

работает 15 тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре, из 

них имеют стаж работы по специальности: 

До 5 лет 8 чел. 

От 5 до 14 лет 7 чел. 

В 2024 году 15 тренеров-преподавателей по АФК прошли курсы 

повышения квалификации. 

 

 

 



Награды и поощрения работников учреждения в 2025 году. 

Федеральный уровень Региональный уровень 
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В ТОГАУ ДО «САШ» культивируются следующие виды спорта и 

дисциплины: 

 

В спортивно-адаптивной школе с 2023 года работают 3 группы для детей 

с ментальными нарушениями и членов их семей спортивно-оздоровительной 

направленности (легкая атлетика, плавание, конькобежный спорт).  

Данные группы организованны совместно с региональным обществом 

родителей детей инвалидов (ВОРДИ), и основной принцип занятий 

заключается в том, что родители занимаются вместе с ребенком. 

Оценка образовательной деятельности 

По состоянию на 31 декабря 2025 года в рамках государственного задания 

в учреждении проходит подготовку 264 спортсмена: из них 261 - спортсмены 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды, в том числе дети- 

инвалиды, 3 человека – спортсмены без инвалидности, отделения спорта лиц 

с ПОДА (танцы на колясках). 



 

 

№ 

п/п 
Вид Спорта Дисциплина 

Группа 

подготовки 

Кол-во 

человек 

1. Спорт ПОДА 

Пауэрлифтинг 

 

НП до года - 

НП свыше года 20 

ТЭ-8 8 

Горнолыжный спорт НП свыше года - 

Танцы на колясках НП свыше года 9 

Шахматы НП свыше года 3 

Плавание 

 

НП до года  - 

НП свыше года 17 

ССМ 1 

2. Спорт ЛИН 

Легкая атлетика 

 

НП до года - 

НП свыше года 43 

ТЭ-5 8 

ВСМ 2 

                Плавание 

 

НП до года - 

НП свыше года 13 

Настольный теннис НП свыше года 16 

Горнолыжный спорт НП свыше года 25 

3. Спорт глухих 

Греко-римская борьба 

НП свыше года 15 

ТЭ-4 4 

ССМ 4 

Шахматы НП свыше года 18 

Горнолыжный спорт ТЭ-8 4 

Шахматы ТЭ-8 4 

4. Спорт слепых 

Пауэрлифтинг 
ТЭ-7 3 

ССМ 1 

Легкая атлетика ВСМ 1 

Велоспорт-тандем - шоссе 
НП свыше года 2 

ВСМ 3 

5. СОГ 
Легкая атлетика - 19 

Плавание - 21 

 

 

 



Из них: 

 

Из числа занимающихся: 

 

18 учащихся ТОГАУ «САШ» получают стипендии Министерства спорта 

Тамбовской области за высокие спортивные достижения. 

Содержание и качество подготовки обучающихся 

Качество образовательной деятельности характеризуется следующими 

показателями:  

-      количество спортсменов-разрядников, занимающихся в учреждении: 

2 мастера спорта Международного класса; 

10 мастеров спорта России; 

15 кандидатов в мастера спорта России. 

Более 45 спортсменам присвоены массовые разряды. 

в группах спортивно-оздоровительной 

направленности 

40 (15,1%) человек 

в группах начальной подготовки  181 (68,6%) человек 

в тренировочных группах  31 (11,7%) человек 

в группах совершенствования спортивного                

мастерства 

6 (2,3%) человек 

в группах высшего спортивного мастерства  6 (2,3%) человек 

6-17-летнего возраста  133 (50,4%) человек 

Старше 18-летнего возраста  131 (49,6%) человек 



 

- результативность участия в соревнованиях всероссийского уровня: 

 

 
За отчетный период спортсменами Учреждения завоевано более 100 медалей на всероссийских соревнованиях, в 

том числе на чемпионатах и первенствах России. 

 

- результативность участия в соревнованиях международного уровня: 

 
На международном уровне спортсменами Учреждения завоеваны призовые места (2 и 3 место) на Чемпионате мира 

и призовое (2 место) в других официальных международных соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кандидатами в состав спортивных сборных команд Российской Федерации 

на 2025-2026 спортивный сезон включены 16 спортсменов спортивно-адаптивной 

школы и 5 тренеров-преподавателей по АФК:  

 

СПОРТ ГЛУХИХ  

В дисциплине «греко-римская борьба» 

- тренерский состав – Тарасов Игорь Владимирович; 

- спортсмены: Кондаков Максим Витальевич (основной состав, мужчины), Бубнов 

Антон Валерьевич (основной состав, мужчины), Захаров Илья Александрович 

(основной состав, юноши 14-15 лет). 
В дисциплине «горнолыжный спорт»: 

- тренерский состав – Олейников Михаил Ильич; 

- спортсмены: Воронина Светлана Юрьевна (основной состав, женщины), 

Кузнецова Мария Сергеевна (основной состав, женщины). 

 

СПОРТ СЛЕПЫХ 

В дисциплине «Пауэрлифтинг» и «Легкая атлетика» 

- тренерский состав – Привалова Светлана Юрьевна; 

- спортсмен: Горбунов Антон Геннадьевич (резервный состав, мужчины, толкание 

ядра), (резервный состав, мужчины, пауэрлифтинг) 

 

СПОРТ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

В дисциплине «пауэрлифтинг»: 

- тренерский состав – Привалова Светлана Юрьевна; 
- спортсмены: Мацнев Константин Алексеевич (основной состав, мужчины), 

Хабаров Григорий Викторович (основной состав, мужчины), Сальников Павел 

Эдуардович (резервный состав, мужчины). 

В дисциплине «плавание» 

- тренерский состав – Гудкова Гульнара Рафаэльевна; 
- спортсмен: Фомичева Дарья Валерьевна (резервный состав, юниорки). 

В дисциплине «Танцы на колясках»  

спортсмены - Чепурнова Наталия/Лаврушин Иван. 

 

СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

В дисциплине «Легкая атлетика»  

- тренерский состав – Альбицкий Александр Викторович; 

- спортсмены: Баранова Татьяна Александровна (резервный состав, женщины), 

Кошелева Наталья Андреевна (резервный состав, женщины), Сухоручкин Виктор 

Викторович (резервный состав, юноши), Сидорова Валентина Сергеевна 

(резервный состав, девушки) 

 

 



ЛИЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СПОРТСМЕНОВ 

Фамилия, имя Вид спорта Результат Дата 
Воронина Светлана Спорт 

глухих 
Всероссийская спартакиада между 

субъектами Р.Ф. среди инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья «спорт глухих»  

«Супер-комбинация» 3 место 

«Супер-гигант» 3 место 

8-15 февраля 2025 г. 

Д. Зеленая поляна 

ГЛЦ «Металлург-       
Магнитогорск» 

Баранова Татьяна Спорт ЛИН Чемпионат России по спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

(легкая атлетика) 

2 место (бег 800м) 

2 место (бег 1500м) 

20-24 февраля 2025 г. 

г. Саранск 

Кошелева Наталья Спорт ЛИН Чемпионат России по спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

(легкая атлетика) 

2 место (бег 3000 м) 

20-24 февраля 2025 г. 

г. Саранск 

Сидорова Валентина Спорт ЛИН Первенство России по спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

(легкая атлетика) 

2 место (бег 1500 м круг, 200 м 

(автохронометраж) 

3 место (3000 м круг 200 м 

(автохронометраж) 

20-24 февраля 2025 г. 

г. Саранск 

Сухоручкин Виктор Спорт ЛИН Первенство России по спорту лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

(легкая атлетика) 

3 место (бег 3000 м круг 200 м  

(автохронометраж) 

20-24 февраля 2025 г. 

г. Саранск 

Фомичева Дарья Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Приволжского 

федерального округа по спорту лиц с 

поражением опорно-двигательного 

аппарата Всероссийские соревнования 

посвященные памяти ЗТР Морозова 

В.Ю. (дисциплина-плавание)  

2 место (женщины 100 м брасс)  

3 место (женщины 200 м комплексное 

плавание) 3 место (женщины 50 м на 

спине) 

4-5 марта 2025 г. 

г. Дзержинск 

Стегачев Алексей Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Приволжского 

федерального округа по спорту лиц с 

поражением опорно-двигательного 

аппарата  (дисциплина-плавание)  

2 место (мужчины 50 м баттерфляй)  

3 место (мужчины вольный стиль) 

4-5 марта 2025 г. 

г. Дзержинск 

Стегачев Алексей Спорт 

ПОДА 

Всероссийские соревнования памяти 

ЗТР Морозова В.Ю. по спорту лиц с 

поражением ОДА (дисциплина 

плавание) 3 место (мужчины 100м 

вольный стиль) 2 место (мужчины 50 

м баттерфляй)  

4-5 марта 2025 г. 

г. Дзержинск 

Воронина Светлана  Спорт 

глухих 

Чемпионат России по виду спорта 

«Спорт глухих» (горнолыжный спорт) 

3 место (скоростной спуск) 

3 место (супер-гигант)  

3 место (супер-комбинация) 

9-16 марта 2025 г. 

д. Зеленая поляна 

Бубнов Антон Спорт 

глухих 

Первенство России по спорту глухих 

(греко-римская борьба) среди 

юниоров 19-23 лет 3 место (72 кг) 

21-23 марта 2025 года 

Г. Саранск 



Бойцов Никита Спорт ОДА Первенство России по спорту лиц с 

поражением ОДА  

(дисциплина – пауэрлифтинг) 

1 место (весовая категория 88-97 кг) 

14-20 апреля 2025 г. 

п. Доброград 

Хабаров Григорий  Спорт ОДА Чемпионат России по спорту лиц с 

поражением ОДА (дисциплина – 

пауэрлифтинг) 

3 место (весовая категория 107 кг) 

14-20 апреля 2025 г. 

п. Доброград 

Мацнев Константин Спорт ОДА Чемпионат России по спорту лиц с 

поражением ОДА (дисциплина – 

пауэрлифтинг) 

1 место (весовая категория 107+) 

14-20 апреля 2025 г. 

п. Доброград 

Баранова Татьяна  Спорт ЛИН Весенние сельские спортивные игры, 

посвященные 80-летию Победы в 

Великой Отечественной войне 

1 место (эстафета 3х400) 

5 мая 2025 г. 

г. Тамбов 

Устартов Виктор  Спорт ЛИН Весенние сельские спортивные игры, 

посвященные 80-летию Победы в 

Великой Отечественной войне 

1 место (эстафета 3х400) 

5 мая 2025 г. 

г. Тамбов 

Кшенников Семен Спорт 

ПОДА 

Всероссийский традиционный 

фестиваль паралимпийского спорта 

«Парафест» (дисциплина плавание) 

2 место (дистанция 100 м) 

2 место (50 м в/с)  
Выполнил норматив на присвоение 

«Кандидат в мастера спорта» 

15-16 мая 2025 г. 

г. Раменское (Московская 

область) 

Горбунов Антон Спорт 

слепых 

Кубок России по виду спорта «спорт 

слепых» 3 место (толкании ядра) 

20-22 мая 2025 г. 

г. Уфа (столица 

Башкортостана) 

Кондаков Максим Спорт 

глухих 

Чемпионат России по спорту глухих 

(греко-римская борьба) среди мужчин 

2 место (55кг) 

29-31 мая 2025 г. 

Г. Каспийск 

Бубнов Антон Спорт 

слепых 

Чемпионат России по спорту глухих 

(греко-римская борьба) среди мужчин 

2 место (67 кг) 

29-31 мая 2025 г. 

Г. Каспийск 

Четырин Евгений Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

3 место (настольный теннис сидя) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Артемов Николай Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

2 место (настольный теннис сидя) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Еропкин Илья Спорт 

слепых 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

1 место (шоудаун) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Артемов Николай Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

5 место (пауэрлифтинг 132 кг) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Новосельцев Андрей Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

7 место (пауэрлифтинг 132 кг) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 



Новиков Андрей Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

2 место (метание ножа) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Козлов Юрий Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

2 место (жим лежа, класс открытый) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Еропкин Илья Спорт 

слепых 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

1 место (жим лежа, класс годен) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Пронин Константин Спорт 

ПОДА 

Межрегиональное комплексное 

физкультурное мероприятие среди 

ветеранов СВО «Кубок Защитников 

Отечества» ЦФО 

4 место (стрельба из лука) 

02-06 июня 2025 г. 

г. Тула 

Фомичева Дарья Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

1 место (50 м баттерфляй, 100м брасс, 

50 м на спине) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Кулагина Мария Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

2 место (100 м брасс) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Аксенов Дмитрий Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

1 место (50 м на спине) 

2 место (50 м в/с) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Павлов Денис Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

2 место (100 м брасс) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Кшенников Семен Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

3 место (50 м в/с, 100 м в/с, 100 м на 

спине) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Вышков Михаил Спорт ОДА Всероссийские соревнования по 

плаванию среди лиц с ОДА 

3 место (100 м брасс) 

3-6 июня 2025 г. 

г. Саратов 

Захаров Илья Спорт 

глухих 

Первенство России по спорту глухих 

(дисциплина-греко-римская борьба) 

2 место в весовой категории 55 кг 

9-11 июня 2025 г. 

Г. Москва 

Сальников Павел  Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 54 кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 

Бойцов Никита  Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 88 кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 

Новосельцев Андрей  Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 97 кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 

Хабаров Григорий Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 107 кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 



Мацнев Константин Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 107+ кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 

Бабурина Надежда  Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Центрального 

федерального округа по спорту лиц с 

ПОДА (дисциплина-пауэрлифтинг) 

1 место в весовой категории 55 кг 

14 июня 2025 г. 

Г. Тамбов (СТЦ) 

Сухоручкин Виталий  Спорт ЛИН Чемпионат и Первенство России по 

легкой атлетике среди лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

2 место (1500 м и 3000 м) 

19-23 июня 2025 г. 

г. Саранск 

Мацнев Константин Спорт 

ПОДА 

Кубок мира по пауэрлифтингу среди 

спортсменов с поражением ОДА 

2 место  

19-25 июня 2025 года 

Пекин (Китай) 

Кащеев Иван Спорт 

слепых 

Кубок России по велоспорту-тандем-

шоссе 2 место 

12-13 июля 2025 г. 

Г. Тамбов 

Олейников Денис Спорт 

слепых 

Кубок России по велоспорту-тандем-

шоссе 3 место 

12-13 июля 2025 г. 

Г. Тамбов 

Горбунов Антон Спорт 

слепых 

Чемпионат России (дисциплина-

легкая атлетика) 

3 место (вес 7,260 кг) 

15-19 июля 

г.Чебоксары, стадион 

«Олимпийский» 

Двойченков Кирилл Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 1 место (1500м) 1 место 

(3000 м) эстафета (4х400)- 1 место 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Свиржевская Алина  Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 2 место (60 м) 4 место (31.2) 

эстафета (4х400)- 1 место 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Щекочихин Артем Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 3 место (50 м) (187) 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Сухоручкин Виктор Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 3 место (01:00.07) 2 место 

(02:20.74) эстафета (4х400)- 1 место 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Сидорова Валентина Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 2 место (06:33.1) 3 место 

(14:44.95) эстафета (4х400)- 1 место 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Радин   Кирилл Спорт ЛИН Всероссийская спартакиада 

Специальной Олимпиады по легкой 

атлетике 4 место (8,96) 6 место (30,52) 

8-13 сентября 2025 г. 

Г.Тольятти 

Сальников Павел Спорт 

ПОДА 

Кубок России по пауэрлифтингу  

3 место 

22-26 сентября 2025 г. 

г. Екатеринбург 

Сивков Сергей Спорт ЛИН  Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов на территории 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Литягин Дмитрий Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Радин Кирилл Спорт ЛИН  Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 



Свиржевская Алина Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Сидорова Валентина Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Михальченко 

Ангелина 

Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Сухоручкин Виктор Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (2 км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Устратов Виктор Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (2 км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Лушников Андрей Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (2 км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Баранова Татьяна Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Кошелева Наталья Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (1км) 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Кузнецова Виктория Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (1км 

24 сентября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Баранова Татьяна Спорт ЛИН Чемпионат России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

1 место (бег 1 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Свиржевская Алина Спорт ЛИН Первенство России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

1 место (бег 1 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Сидорова Валентина Спорт ЛИН Первенство России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

3 место (бег 1 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Двойченков Кирилл Спорт ЛИН Чемпионат России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 



3 место (бег 3 км) парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Сухоручкин Виктор Спорт ЛИН Первенство России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

1 место (бег 2 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Кошелева Наталья Спорт ЛИН Чемпионат России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

1 место (бег 3 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Устратов Виктор Спорт ЛИН Чемпионат России (дисциплина 

«легкая атлетика – кросс») 

3 место (бег 6 км) 

30 сентября -1 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

парка-отеля «Берендей» 

(Горельский лесхоз, п. 

Хомутляйское лесничество) 

Бубнов Антон Спорт 

глухих 

Традиционный Мемориал Евгения и 

Сергея Артюхиных по греко-римской 

борьбе 3 место (в.к. 67 кг) 

4-5 октября 2025 г. 

г. Тамбов 

Свиржевская Алина Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (бег 100 м) 

1 место (бег 1500 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Веприцкая Евдокия Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области  

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 400 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Печерских Светлана  Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области  

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (бег 1500 м) 

3 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Сидорова Валентина Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области  

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (толкание ядра 3 кг) 

3 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Машутикова Софья Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (толкание ядра 3 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Сивков Сергей Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (бег 400 м) 

1 место (бег 1500 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Рудаков Олег Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 400 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Сухоручкин Виктор Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 1500 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Радин Кирилл Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (толкание ядра 4 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Шинкин Дмитрий Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Шлыков Сергей Спорт ЛИН Первенство Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Баранова Татьяна  Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (бег 100 м) 

2 место (толкание ядра 4 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 



Кошелева Наталья Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 100 м) 

3 место (толкание ядра 4 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Калмыкова Альбина  Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (бег 100 м) 

3 место (толкание ядра 4 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Калмыков Виталий Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (бег 100 м) 

1 место (толкание ядра 7,260 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Рудаков Андрей Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 400 м) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Калмыков Александр Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (бег 400 м) 

2 место (толкание ядра 7,260 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Устратов Виктор Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

1 место (бег 1500 м) 

3 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Селявин Олег Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

2 место (бег 1500 м) 

2 место (толкание ядра 7,260 кг) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Меньшиков Алексей  Спорт ЛИН Чемпионат Тамбовской области 

(дисциплина – «легкая атлетика») 

3 место (толкание ядра 7,260 кг) 

1 место (прыжки в длину) 

9 октября 2025 г. 

г.Тамбов 

Стадион «Спартак» 

Фомичева Дарья Спорт 

ПОДА 

Всероссийская спартакиада учащихся 

учебных заведений (юноши, девушки 

12-18 лет) 1 место (100 м брасс) 

2 место (50 м на спине) 3 место (50 м 

баттерфляй) 3 место (50 м вольный 

стиль) 

6-9 октября 2025 г 

г. Уфа 

Мацнев Константин  Спорт 

ПОДА 

Чемпионат Мира по пауэрлифтингу 

3 место (вес 249 кг) 

17 октября 2025 года 

Египет 

Горбунов Антон  Спорт 

слепых 

Чемпионат Мира по пауэрлифтингу 

2 место жим лежа 

27 октября-03 ноября 2025 

года 

г. Мерсин (Турция) 

Чепурнова Наталия и 

Лаврушин Иван 

Спорт 

ПОДА 

Чемпионат России по танцам на 

колясках 

Комби, латиноамериканская 

программа класс 2 – 6 место 

Комби, произвольная программа класс 

2 – 5 место 

24-26 октября 2025 года 

г. Санкт-Петербург 

Фомичева Дарья Спорт 

ПОДА 

Кубок России спорт лиц с ПОДА  

(дисциплина-плавание) 

3 место (выполнила МС) 

12-15 ноября 2025 года 

г. Раменское (Московская 

область) 

Кшенников Семен Спорт 

ПОДА 

Первенство России спорт лиц с ПОДА 

(дисциплина – плавание) 6 место 

(выполнил МС) 

15-21 ноября 2025 года 

г. Раменское (Московская 

область) 

Показатели подготовки обучающихся соответствуют высокому уровню и 

демонстрируют положительную динамику. 

 

 



Востребованность выпускников 

В соответствии с п. 4 методических рекомендаций по организации 

деятельности спортивных школ в Российской Федерации от 12.12.2006 г. 

№СК-02-10/3685) учреждениям рекомендовано разрешать прохождение 

спортивной подготовки по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки вне зависимости от возраста обучающегося. 

Воспитанники ТОГАУ ДО «САШ» социализированы и прекрасно 

интегрируются в современное общество, многие (в зависимости от тяжести 

основного дефекта и сопутствующих заболеваний) совмещают 

образовательный процесс в учреждении с работой.  

Организация учебного процесса 

Образовательная программа 2025-2026 учебного года включает в свою 

структуру взаимосвязанные уровни подготовки с установленными 

продолжительностью обучения и количественным составом групп на каждом 

из уровней по видам спорта и предусматривает два уровня реализации 

тренировочного процесса: 

⎯ по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта, культивируемым среди инвалидов; 

⎯ по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта по видам спорта, культивируемым среди 

инвалидов. 

На спортивно-оздоровительном этапе – привлечение наибольшего 

количества инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

систематическим занятиям адаптивной физической культурой, адаптивным 

спортом, расширение двигательных возможностей, компенсация основного 

дефекта, профилактика вторичных отклонений. 

На этапе начальной подготовки – осуществляется социальная 

адаптация, физкультурно-оздоровительная, коррекционная, воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и 

овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной 

специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на 

тренировочный этап подготовки. 

На тренировочном этапе – осуществляется дальнейшее развитие 

физических качеств, функциональной подготовленности, совершенствование 

технико-тактического навыков избранной спортивной дисциплины и 

приобретение соревновательного опыта с целью повышения спортивных 

результатов, воспитание специальных психических качеств, дальнейшая 

социализация и двигательная реабилитация. 

На этапе совершенствования спортивного – мастерства 

осуществляется дальнейшее повышение специальной физической, 



технической, тактической и психической подготовленности, 

совершенствование соревновательного опыта, социализация и двигательная 

реабилитация. 

Преимущественная направленность этапа высшего спортивного 

мастерства – совершенствование техники избранного вида спорта и 

специальных физических качеств, повышение тактической подготовленности, 

освоение в полном объеме тренировочных нагрузок, достижение спортивных 

результатов на российских и международных соревнованиях. 

Уровень образования: дополнительное образование 

Форма обучения: очная 

 

Нормативный срок освоения программ: 

Этап начальной подготовки: не ограничивается 

Учебно-тренировочный этап: не ограничивается 

Этап совершенствования спортивного мастерства: не ограничивается 

Этап высшего спортивного мастерства: не ограничивается 

 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы — не предусмотрено. 

Образование в ТОГАУ ДО «САШ» осуществляется на русском языке. 

 

Основные формы организации образовательной деятельности: 

тренировочные занятия; 

тренировочные сборы; 

соревнования; 

судейская практика; 

тестирование. 

 

Учебный год начинался 01 сентября 2024 года и продолжался в течение 

52 недель (46 недель — в условиях ТОГАУ ДО «САШ» и дополнительно 6 

недель — в условиях физкультурно-спортивных, спортивно-оздоровительных 

лагерях или самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам 

подготовки).  

Занятия учащихся в период школьных каникул проводились в 

соответствии с утвержденным расписанием, планом спортивно-массовых 

мероприятий в форме учебно-тренировочных занятий, физкультурно-

оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, воспитательных 

мероприятий, выезда в спортивно-оздоровительные лагеря, участия в учебно-

тренировочных сборах, самостоятельной работы учащихся по 

индивидуальным заданиям. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на 

основании нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность 



учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, расположенных на территории Российской Федерации; 

дополнительных общеобразовательных программ; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В рамках образовательных программ активно ведётся воспитательная 

работа так как наряду с достижениями высокого спортивного результата одним 

из главных приоритетов является всестороннее и гармоничное развитие 

личности, формирование у учащихся высоких моральных качеств, чувства 

коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия; верности спортивному 

долгу, гордости и ответственности за принадлежность к своей школе, региону, 

стране. Данная цель реализуется с использованием основных принципов 

воспитания: научности, связи воспитания с жизнью, воспитание личности в 

коллективе, последовательности, систематичности и единства воспитательных 

форм воздействий, индивидуальный и дифференцированный подход. 

Библиотечно-информационное обеспечение 

Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности – 

одно из важнейших направлений деятельности спортивной школы. 

Сформированная нормативно-правовая база (законодательные акты 

Российской Федерации, Тамбовской области, локальные акты учреждения) 

позволяет регламентировать деятельность образовательной организации и 

педагогов, оптимизировать её и добиться максимально возможного эффекта.  

Образовательная деятельность ведется в соответствии с рабочими 

образовательными программами, разработанными для каждой учебной 

группы согласно году и уровню сложности подготовки.  

Серьезная работа проводится учреждением по становлению и развитию 

информационно-коммуникационной составляющей. Своевременно 

обновляется официальный сайт учреждения https://sashtambov.ru/, ведется 

страница в социальной сети «Вконтакте». 

           
Сайт                                     ВКонтакте 

 

 

https://sashtambov.ru/


Совершенствуется система электронного документооборота, 

разрабатываются и корректируются электронные базы данных по контингенту 

учащихся, результативности участия в соревнованиях, педагогическим и 

руководящим работникам.  

Таким образом, в учреждении проводится целенаправленная работа по 

реализации программных мероприятий по совершенствованию и развитию 

организационно-методической и информационной составляющих школьной 

инфраструктуры. 
Применение ИКТ, 

электронного 

учебного 

оборудования, 

цифровых 

образовательных 

ресурсов (ЦОР) в 

образовательном 

процессе 

Применение мультимедийного 

проектора и экрана для 

визуализации тренировочного 

процесса с помощью программы 

PowerPoint. 

Для демонстрации правильной 

техники выполнения 

физических упражнений и 

техники двигательных действий 

высокопрофессиональных 

спортсменов. 

Использование текстовых 

редакторов MS Office (Word). 

Составление положений о 

соревнованиях, именных заявок 

на соревнования, отчетов, 

протоколов соревнований. 

Приложение для тренеров-

преподавателей «Мой спорт. 

Тренер» 

Ведение журнала посещаемости 

спортсменов тренировочных 

занятий,  расписание занятий, 

формирование годового 

тренировочного плана, внесение 

результатов соревнований, 

дневник самоконтроля 

спортсменов. 

Прохождение онлайн-курсов по 

антидопинговому образованию 

для тренеров и спортсменов. 

Прохождение онлайн 

тестирования для допуска к 

всероссийским соревнованиям 

по знанию антидопинговых 

правил и получение сертификата 

Российского антидопингового 

агентства. 

 

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов. 

Наличие оборудованных учебных кабинетов не предусмотрено 

образовательной деятельностью учреждения. 

 

Объекты для проведения практических занятий. 

Наличие объектов для проведения практических занятий не 

предусмотрено образовательной деятельностью учреждения. 

 

Библиотеки. 

Наличие библиотеки не предусмотрено образовательной деятельностью 

учреждения. 

 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение 

Здание спортивно-тренировочного центра спортивно-адаптивной 

школы – двухэтажное. Имеет специально оборудованный доступ для 

инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья. Все кабинеты 

оснащены оборудованием и дидактическими материалами, необходимыми для 

обеспечения деятельности в области дополнительного образования. 

Спортивно-тренировочный центр имеет два спортивных зала: один 

размером 65,7 кв.м. для проведения учебно-тренировочных занятий и 

физической подготовки спортсменов и оказания платных услуг населению, 

второй тренажерный зал размером 48,5 кв.м. для учебно-тренировочных 

занятий отделения горнолыжного спорта, он оснащен горнолыжным 

тренажером-симулятором SkyTech Interactive, а также тренажерами для ОФП 

и СФП. 

Как уже было отмечено, все кабинеты ТОГАУ ДО «САШ» имеют 

достаточную ширину проемов и оборудованы тактильными табличками со 

шрифтом Брайля для людей с нарушением зрения. В учреждении также 

имеются тактильные мнемосхемы. 

Для людей с нарушением слуха на территории учреждения 

установлена портативная информационная система для слабослышащих 

«Исток А2» и информационный терминал со встроенной индукционной 

системой, позволяющий передавать информацию на слуховой аппарат 

посетителя или воспитанника. 

В здании установлена охранная и пожарная сигнализации, тревожная 

кнопка, имеется полный комплект огнетушителей, пожарных кранов, знаков 

по пожарной безопасности. Работники учреждения, ответственные за данное 

направление работы прошли курс обучения по охране труда и пожарному 

минимуму, что подтверждается удостоверениями. 

На основании вышеизложенного можно сказать, что материально-

техническая база удовлетворяет потребностям спортивной школы. 

 

Качество кадрового обеспечения 

В ТОГАУ ДО «САШ» разработан полный пакет документов в 

соответствии с нормативами. Внесены изменения в разработанные ранее 

должностные инструкции, в которых конкретно указаны функциональные 

обязанности каждого работника. Вновь принятого работника в обязательном 

порядке знакомят с инструкцией по охране труда, должностной инструкцией, 

инструкцией по пожарной безопасности под роспись. Администрация ТОГАУ 

ДО «САШ» проводит вводный и первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте, заключает трудовой договор, в котором оговорены права и 

обязанности работника, режим труда и отдыха, оплата, социальные гарантии.  

С целью предотвращения профессиональных заболеваний, обеспечения 

здоровья учащихся и работников образовательного учреждения, все 

работники школы проходят обязательный медицинский осмотр при 



поступлении на работу и периодический медосмотр в установленном законом 

порядке. 

Внутренняя система оценки качества 

Внутренняя система оценки качества образования в ТОГАУ ДО «САШ» 

осуществляется на основе нормативно-правовых документов всероссийского, 

регионального уровней, а также в соответствии с нормативно-локальными 

актами, разработанными самим учреждением, регламентирующими 

деятельность школы в организации системы оценки качества образования. 

Система оценки качества образования в ТОГАУ ДО «САШ» осуществляется 

проведением мониторингов, в том числе мониторинга физического развития, 

внутришкольного контроля, рассмотрения вопросов качества обучения на 

заседаниях Педагогического совета, на совещаниях при директоре. 

Предметом оценки качества образования являются конечные результаты 

деятельности коллектива школы и условия их достижения, эффективность 

образовательной деятельности на уровне конкретного тренера. 

Ежегодно дается оценка результативности выступлений учащихся на 

соревнованиях различного уровня. В систему оценки качества образования 

непосредственно входит аналитическая деятельность, как со стороны 

администрации школы, так и каждого тренера, в ходе которой выявляются 

плюсы и минусы в качестве образования и вырабатываются соответствующие 

меры. Безусловным показателем эффективности работы педагогического 

коллектива школы является организация и проведение качественных 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Именно 

они обеспечивают приток детей в учреждение и мотивацию к 

систематическим занятиям избранным видом спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

По результатам проведённого самообследования установлено, что 

деятельность ТОГАУ ДО «Спортивно-адаптивная школа паралимпийского и 

сурдлимпийского резерва» осуществляется в полном соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации в 

сфере образования, физической культуры и спорта. 

Учреждение в полном объёме обеспечивает реализацию дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым среди инвалидов. Содержание и организация 

образовательного и тренировочного процессов соответствуют установленным 

требованиям и направлены на достижение планируемых результатов, включая 

подготовку спортивного резерва высокого уровня. 

Кадровое обеспечение образовательной деятельности соответствует 

установленным квалификационным требованиям. Тренерско-

преподавательский состав обладает необходимым уровнем профессиональной 

компетентности, обеспечивает выполнение задач по подготовке спортсменов 

высокого класса, систематически повышает квалификацию и внедряет 

современные методики спортивной подготовки. 

Материально-техническая база, информационно-методическое 

обеспечение и условия реализации образовательных программ соответствуют 

установленным нормативным требованиям. В учреждении в полном объёме 

обеспечены условия доступности образовательной среды, охраны здоровья 

обучающихся, комплексной безопасности и медицинского сопровождения. 

Показатели результативности деятельности учреждения свидетельствуют 

о высокой эффективности реализуемых образовательных программ. 

Учреждением подготовлено: 

— 2 мастера спорта международного класса; 

— 10 мастеров спорта России; 

— 15 кандидатов в мастера спорта; 

— более 45 спортсменов массовых разрядов. 

Обучающиеся учреждения являются победителями и призёрами 

соревнований различного уровня. За отчётный период завоёвано более 100 

медалей на всероссийских соревнованиях. Спортсмены учреждения 

демонстрируют высокие результаты на международном уровне, в том числе 

заняли 2 и 3 места на чемпионате мира по парапауэрлифтингу. 

В составы спортивных сборных команд Российской Федерации по 

адаптивным видам спорта включены 16 спортсменов и 5 тренеров учреждения, 

что подтверждает высокий уровень подготовки обучающихся и 

эффективность работы тренерского состава. 

Система управления учреждением является эффективной, обеспечивает 

достижение установленных показателей деятельности в полном объёме. 

Управление осуществляется на основе принципов стратегического 

планирования, внутреннего контроля и анализа результатов, что позволяет 

своевременно принимать управленческие решения, направленные на 
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